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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении XIII легкоатлетического пробега, 

посвященного участникам специальной военной операции и 
памяти воинов — уральцев, погибших в локальных конфликтах

1. Общие положения
Официальное спортивное мероприятие XIII легкоатлетический пробег, 

посвященный участникам специальной военной операции и памяти воинов -  
уральцев, погибших в локальных конфликтах, проводится на основании 
распоряжения от 20.01.2023 года № 33-РА «Об утверждении Единого 
календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Асбестовского городского округа на 2023 год».

Цели и задачи:
- популяризация оздоровительного кроссового бега;
- привлечение детей, молодёжи и взрослого населения к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом;
- воспитание патриотизма у подрастающего поколения;
- приобретение соревновательного опыта участников;
- выявление сильнейших спортсменов.

2. Права и обязанности организаторов спортивных соревнований
Общее руководство проведения официального спортивного мероприятия 

XIII легкоатлетического пробега, посвященного участникам специальной военной 
операции и памяти воинов — уральцев, погибших в локальных конфликтах, 
осуществляет отдел физической культуры, спорта и молодежной политики 
администрации Асбестовского городского округа и организационный комитет 
соревнований.

Непосредственная подготовка, организация и проведение соревнований 
возлагается на Муниципальное бюджетное учреждение физической культуры и 
спорта «Физкультурно -  спортивный центр» Асбестовского городского округа.

Ответственный за проведение мероприятия инструктор-методист Шиляева 
Надежда Валентиновна.

3. Место и сроки проведения спортивного соревнования
Официальное спортивное мероприятие XIII легкоатлетический пробег, 

посвященный участникам специальной военной операции и памяти воинов-



уральцев, погибших в локальных конфликтах, проводится 20 мая 2023 года по 
лыжероллерной трассе в посёлке им.Папанинцев.

Начало соревнований в 11.00 часов.

4. Требования к участникам и условия их допуска
В XIII легкоатлетическом пробеге, посвященном участникам специальной 

военной операции и памяти воинов -  уральцев, погибших в локальных 
конфликтах, принимают участие спортсмены, ветераны спорта и подготовленные 
участники, имеющие соответствующую физическую подготовку, медицинскую 
справку с допуском врача или личную подпись в карточке участника 
установленного образца, подтверждающую персональную ответственность за 
свою жизнь и здоровье в день проведения соревнований.

Участники соревнований в возрасте до 18 лет включительно, допускаются 
к соревнованиям только при наличии медицинской справки с допуском врача или 
коллективной заявки от спортивной школы с допуском врача.

5. Программа спортивного соревнования
9°° -  1015 - Регистрация участников, выдача стартовых номеров;
Ю30 -  Торжественная церемония открытия соревнований;
1100 -  Старт участников соревнований, одновременный старт;
1215 -  Церемония награждения победителей и призёров соревнований на 

дистанции 7,8 км;
1245 -  Церемония награждения победителей и призёров соревнований на 

дистанции 19.5 км;
1300 -  Закрытие трассы.
К участию в XIII легкоатлетическом пробеге, посвященном участникам 

специальной военной операции и памяти воинов — уральцев, погибших в 
локальных конфликтах, на дистанцию 7,8 км (2круга по 3,9 км) допускаются 
спортсмены по следующим возрастным группам:
Юноши 2007-2008 г.р. Девушки 2007-2008 г.р.
Юноши 2005-2006 г.р. Девушки 2005-2006 г.р.
Женщины 18-29 лет 
Женщины 30-39 лет 
Женщины 40-49 лет 
Женщины 50-59 лет 
Женщины 60 лет и старше

К участию в XIII легкоатлетическом пробеге, посвященном участникам 
специальной военной операции и памяти воинов — уральцев, погибших в 
локальных конфликтах, на дистанцию 19.5 км (5 кругов по 3,9 км) допускаются 
спортсмены по следующим возрастным группам:
Мужчины 18-29 лет 
Мужчины 30-39 лет 
Мужчины 40-49 года 
Мужчины 50-59 года 
Мужчины 60 лет и старше

Соревнования по виду -  личные.
Отсчёт прохождения кругов идёт по первому участнику.



Контрольное время прохождения транзитной зоны 2 часа. Участники, не 
уложившиеся во временной отрезок, по сигналу судьи прекращают участие в 
данном соревновании.

Соревнования проводятся в соответствии с Официальными Правилами 
соревнований по легкой атлетике и настоящим Положением.

6. Условия подведения итогов
Победители и призёры XIII легкоатлетического пробега, посвященного 

участникам специальной военной операции и памяти воинов-уральцев, погибших 
в локальных конфликтах, среди юношей и девушек, мужчин и женщин в каждой 
возрастной группе определяются по лучшему времени, показанному на 
дистанции.

7. Награждение победителей и призёров
Абсолютные победители на дистанции 7,8 км среди юношей, среди девушек 

и женщин награждаются кубками.
Абсолютные победители на дистанции 19,5 км среди мужчин награждаются 

кубками.
Победители и призёры в каждой возрастной группе награждаются грамотой 

и медалью.

8. Условия финансирования
Расходы, связанные с награждением участников, победителей и призёров 

осуществляет Муниципальное бюджетное учреждение физической культуры и 
спорта «Физкультурно -  спортивный центр» Асбестовского городского округа.

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Ответственность по медицинскому обеспечению данного 

мероприятия возлагается на Муниципальное бюджетное учреждение физической 
культуры и спорта «Физкультурно -  спортивный центр» Асбестовского 
городского округа.

Квалифицированную медицинскую помощь участникам соревнований 
оказывает медицинский персонал ГБУЗ СО «Станция скорой медицинской 
помощи» на месте проведения соревнований.

10. Заявки на участие
Заявки на участие в официальном спортивном мероприятии XIII 

легкоатлетическом пробеге, посвященном участникам специальной военной 
операции и памяти воинов-уральцев, погибших в локальных конфликтах, 
подаются в главную судейскую коллегию с 15 мая 2023 года по 19 мая 2023 года 
до 14.00 часов на официальный сайт fsc-asbest * карта сайта* рубрики: новости 
*регистрация участников соревнований по форме:

1. Фамилия, имя
2. Число, месяц и год рождения
3. Возрастная группа
4. Спортивное звание, разряд
5. Город



6. Место работы, учёбы
7. Номер телефона

или по телефону: 8-912-243-13-60 (Шиляева Надежда Валентиновна).
В день проведения соревнований заявки на участие не принимаются.

Данное Положение является официальным вызовом для участия 
соревнованиях.

Телефон для справок: тел .-8  912 243 13 60 
инструктор -  методист Шиляева Надежда Валентиновна


